
UOS Formazione e Aggiornamento 
Fondazione IRCCS Ca’ Granda -
Ospedale Maggiore Policlinico
via Francesco Sforza, 28 - 20122 Milano
  tel. 02 5503.8327
  e-mail formazione@policlinico.mi.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

L’evento è stato organizzato in collaborazione con:

Sportello Malattie Rare
Fondazione IRCCS Ca’ Granda -
Ospedale Maggiore Policlinico Milano
Forum della Solidarietà

Dott.ssa Faustina Lalatta
Responsabile UOSD Genetica Medica
Fondazione IRCCS Ca’ Granda -
Ospedale Maggiore Policlinico Milano

Prof. Pierpaolo Mastroiacovo
Direttore ICBD - Alessandra Lisi International Centre 
on Birth Defects and Prematurity, Roma
Progetto Pensiamoci Prima

SEGRETERIA SCIENTIFICA

• Elisa Colombo
UO Psichiatria, Fondazione IRCCS
Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico

• Luigi Fedele
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RELATORI

Il seminario è accreditato con il sistema Regionale 
ECM-CPD e sono stati attribuiti 3 crediti per  le seguenti 
professioni: genetisti, ginecologi, ostetriche, psicologi, 
biologi, infermieri, assistenti sanitari. 
Verrà consegnato un attestato di partecipazione.
L’iscrizione è gratuita ma necessaria e può essere effet-
tuata dal 12 marzo al 16 aprile 2012 collegandosi
ad internet sul sito: www.policlinico.mi.it/corsi

ACCREDITAMENTO E ISCRIZIONE

SEDE DELL’EVENTO

ALUA

Seminario di approfondimento 
a cura degli Specialisti della
Fondazione IRCCS Ca’ Granda
Ospedale Maggiore Policlinico
di Milano  

MESE DELLA
PREVENZIONE
Prevenibile o non prevenibile?
Potenzialità e limiti degli
interventi preconcezionali

19 aprile 2012
ore 8.30

AULA MAGNA
CLINICA MANGIAGALLI
Fondazione IRCCS
Ca’ Granda
Ospedale Maggiore
Policlinico

via Commenda, 12
20122 Milano

Con il patrocinio di:



Registrazione           
                                                      
Introduzione alla giornata e saluto ai partecipanti
(Anna Pavan, Pier Mannuccio Mannucci,
Luigi Fedele, Pierfrancesco Majorino,
Aurelio Mosca)

Prima Sessione

La rilevanza del periodo preconcezionale
(E. Gavazzi)

Gli stili di vita: perché è difficile cambiare
le cattive abitudini (E. Colombo)

L’anamnesi familiare ed il rischio genetico 
(F. Natacci)

La donna con malattia rara e il desiderio
di gravidanza  (B. Zaina)

Seconda Sessione

La prevenzione della violenza domestica
(A. Kustermann)

Le figure professionali dedicate al colloquio
preconcezionale: il ruolo dell’ostetrica (S. Zorzan)
 
Prevenibile o non prevenibile? Potenzialità e limiti 
degli interventi preconcezionali (P. Mastroiacovo)

Discussione e Conclusioni (F. Lalatta)

Questionario ECM
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PROGRAMMA

È dimostrato che le cure pre-concezionali ed in parti-
colare alcuni specifici interventi, insieme alla promo-
zione di un buono stato di salute della donna prima del 
concepimento e nelle prime settimane dello sviluppo 
embrionale, consentono di ridurre la frequenza di al-
cuni eventi patologici. 

Una corretta formazione degli operatori sanitari che 
sono a contatto con la donna/coppia che desidera 
procreare è indispensabile per favorire un’adeguata 
informazione sulla rilevanza del buono stato di salute 
della donna, sul suo stile di vita e sulla sua alimenta-
zione sin dal periodo preconcezionale in quanto que-
sto influenza il successo del concepimento e la nor-
malità dello sviluppo embrionale.

Nel nostro Paese, a differenza di altre realtà europee 
come in Olanda o in Belgio o extra-europee come 
negli Stati Uniti, non esiste ancora una forte cultura e 
tradizione riguardo la prevenzione, sia per scarsa con-
sapevolezza del mondo sanitario e della popolazione, 
che  per la carenza di strutture facilmente accessibili 
che offrano prestazioni scientificamente valide. Que-
sta carenza comporta gravi disagi alle coppie che 
scoprono di essere esposte ad un rischio riproduttivo 
aumentato dopo l’avvio della gravidanza. 
Di fatto, a queste coppie viene preclusa l’opportunità 
di verificare e definire la propria situazione, maturare 
scelte consapevoli prima della gravidanza e confron-
tarsi, nelle condizioni migliori, riguardo i propri orienta-
menti e le aspettative sulla salute del nascituro. 

RAZIONALE


